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Ce qui a de la valeur se trouve à l’intérieur: 
le diagnostic de laboratoire au service d’un 
triage astucieux

« L’extérieur fait ombrage à l’intérieur, l’intérieur 
rayonne vers l’extérieur. » Cette déclaration d’Hans-
peter Rings, philosophe contemporain allemand, 
verbalise l’interaction complexe de nos fonctions 
corporelles.

Carences, allergies, intolérances ou infections pos-
sibles, des résultats qui peuvent être obtenus au 
moyen d’un large choix de tests rapides, voire 
d’autotests. Mais quand est-ce qu’une valeur de 
laboratoire aide vraiment pour le triage ? Comment 
interpréter des valeurs sanguines? Quelles sont les 
valeurs limites pertinentes ? Quelle est l’utilité e ou 
la dangerosité des autotests ? Nous y répondrons 
lors de ce symposium. Grâce aux conseils fournis 
par des spécialistes de la médecine et de la phar-
macie, nous aimerions simplifier votre travail quoti-
dien dans le domaine des analyses et démontrer 
l’importance de l’anamnèse dans ce contexte. 

Le fait est que les résultats de tests, notamment 
dans l’autodiagnostic, créent souvent des confu-
sions. La population suisse fait confiance à ses 
pharmaciens et exige des réponses à de nom-
breuses questions. Nos compétences sont plus que 
jamais sollicitées en matière de tests rapides et de 
valeurs de laboratoire. Utilisons cette chance !

Dirigeons ensemble les projecteurs sur les possibi-
lités de diagnostic de laboratoire à l’officine dans les 
domaines de l’ostéoporose, l’hématologie et l’in-
fectiologie. Nous nous réjouissons de vivre avec 
vous des échanges éclairants.

Carlo Vassella 
Präsident der Arbeitsgruppe | Président du groupe 
de travail pharmActuel

Editorial

 
Die inneren Werte zählen – clevere Triage 
mit Hilfe der richtigen Labordiagnostik 

«Äusseres verschattet nach innen, Inneres strahlt 
nach aussen.» Die Aussage von Hanspeter Rings, 
zeitgenössischer Deutscher Philosoph und Apho
ristiker, bringt das komplexe Zusammenspiel unse-
rer Körperfunktionen in sprachlichen Einklang.

Mangelerscheinungen, Allergien, Unverträglich
keiten oder mögliche Infekte – Befunde, die mit 
Hilfe einer grossen Auswahl von Schnelltests oder 
gar Selbsttests gemacht werden können. Doch 
wann hilft ein Laborwert für die Triage tatsächlich 
weiter? Wie interpretiere ich Blutwerte? Welche 
Grenzwerte sind relevant? Wie sinnvoll oder gefähr-
lich sind Selbsttests? Darauf geben wir am diesjäh-
rigen Symposium Antworten. Mit Tipps von Fach
experten aus Medizin und Pharmazie möchten wir 
Ihnen den täglichen Umgang mit der Analytik ver-
einfachen und die Bedeutung der Anamnese in 
diesem Kontext aufzeigen. 

Tatsache ist, dass Testresultate – gerade bei der 
Selbstdiagnose – oft für Verwirrung sorgen. Die 
Bevölkerung in der Schweiz vertraut ihren Apothe
kerinnen und Apothekern und fordert Antworten 
auf zahlreiche Fragen. Unser Fachwissen ist im 
Zusammenhang mit Schnelltests und Laborwerten 
gefragter denn je. Nutzen wir die Chance!

Richten wir die Scheinwerfer gemeinsam auf die 
Möglichkeiten der Labordiagnostik in der Offizin in 
den Bereichen Osteoporose, Hämatologie und 
Infektiologie. Wir freuen uns auf einen erleuchten-
den Austausch.

Dr. Stephanie Vollenweider 
Leiterin Wissenschaftliche Produkte & 
Dienstleistungen | Responsable Produits & 
Prestations scientifiques



Programm
 

	 Ab 9.00 	 Kaffee und Gipfeli	 Referat gehalten in →

 	 9.30 – 9.45	 Eröffnung des Symposiums 	 → 	D/F 
Fabian Vaucher, Präsident pharmaSuisse und Carlo Vassella, Präsident Arbeits- 
gruppe pharmActuel 
Moderation: Dr. Stephanie Vollenweider, pharmaSuisse

 	 9.45 –10.40	 Stellenwert der Schnelltests in der Diagnostik von  
Infektionskrankheiten 	 → 	 D 
PD Dr. med. Dominique Laurent Braun, Oberarzt, FMH Infektiologie, FMH 
Allgemeine Innere Medizin, Klinik für Infektionskrankheiten und Spitalhygiene, 
Universitätsspital Zürich

	 10.40–11.05	 Pause

	 11.05–12.45	 Interprofessionelle Betreuung von Patienten mit Osteoporose oder 
Osteoporoserisiko 	 → 	 F 
Suzan Thalmann-Mejdi, klinische Pharmazeutin FPH, pharmaSuisse, Bern 
Dr. MD, PhD Elena Gonzalez Rodriguez, Klinikleiterin, Centre des Maladies 
Osseuses, CHUV, Lausanne

	 12.45–14.15	 Mittagessen 

	 13.15 –14.05	 Workshops	 → D/F 

	 14.15 –15.50	 Eisenmangel und Anämie 	 → 	 D  
Dr. med. Fatime Imeri, dipl. mikrobiol., EMBA UZH Spezialistin für 
Labormedizin FAMH, Hämatologie, Klinische Chemie, Immunologie, 
Mikrobiologie,Laborgemeinschaft 1, Zürich 
Lolita Goldemann, eidg. dipl. Apothekerin, Basel

	 15.50 –16.10	 Pause

	 16.10 –17.05	 CRP-Messung in der Apotheke	 → 	 D 
Dr. med. Rolf Temperli, FMH Kinder- und Jugendmedizin, Liebefeld	

	 17.05 –17.15	 Schlusswort 	 → 	D/F 
Dr. Stephanie Vollenweider, pharmaSuisse und Carlo Vassella, Präsident Arbeits- 
gruppe pharmActuel

	 17.15	 «Meet and greet» mit Abschlussapéro 

Clevere Triage mit Hilfe der richtigen Labordiagnostik



Programme
 

	 Dès 9h00	 Café et croissants 	 Langue de l’exposé →	

	 9h30 – 9h45	 Ouverture du symposium								        → 	F/A 
Fabian Vaucher, président de pharmaSuisse et Carlo Vassella, président du groupe  
de travail pharmActuel 
Animation: Dr Stephanie Vollenweider, pharmaSuisse

	 9h45 – 10h40	 Place des tests rapides dans le diagnostic des maladies infectieuses 	 → 	A 
PD Dr méd. Dominique Laurent Braun, médecin chef, FMH Infectiologie, FMH 
Médecine interne générale, Service des maladies infectieuses et de l’hygiène  
hospitalière, Hôpital universitaire de Zurich

	 10h40 – 11h05	 Pause

	 11h05 – 12h45	 L’interprofessionalité dans l’accompagnement du patient à risque 
d’ostéoporose ou souffrant d’ostéoporose.				    → 	 F 
Suzan Thalmann-Mejdi, Pharmacienne clinicienne FPH, pharmaSuisse, Berne 
Dr MD, PhD Elena Gonzalez Rodriguez, cheffe de clinique, Centre des Maladies 
Osseuses, CHUV, Lausanne

	 12h45 – 14h15	 Repas de midi

	 13h15 – 14h05	 Ateliers	 			   								        → 	F/A 

	 14h15 – 15h50	 Carence en fer et anémie 		  						      → 	A 
Dr méd. Fatime Imeri, dipl. mikrobiol, EMBA UZH spécialiste FAMH en méde-
cine de laboratoire, hématologie, chimie clinique, immunologie, microbiologie, 
Laborgemeinschaft 1, Zurich 
Lolita Goldemann, pharmacienne dipl. féd., Bâle

	 15h50 – 16h10	 Pause

	 16h10 – 17h05	 Dosage de la CRP en pharmacie 						      → 	 F 
Dr méd. Rolf Temperli, spécialiste FMH Médecine de l’enfant et l’adolescent, 
Liebefeld	

	 17h05 – 17h15	 Conclusion 											           → 	F/A 
Dr Stephanie Vollenweider, pharmaSuisse et Carlo Vassella, président du groupe  
de travail pharmActuel

	 17h15	 «Meet and greet», puis apéro 

Le diagnostic de laboratoire au service d’un triage astucieux



Organisation

pharmaSuisse 
Schweizerischer Apothekerverband 
Stationsstrasse 12 
3097 Bern-Liebefeld 
Tel. 	 031 978 58 58  
Fax 	 031 978 58 59  
E-Mail: pharmActuel@pharmaSuisse.org 
www.pharmaSuisse.org

Veranstaltungsort 

Kursaal Bern, Kornhausstrasse 3, Bern 

Datum 

Sonntag, 10. November 2019

Sprachen

Deutsch | Französisch (mit Simultanübersetzung) 

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt über:  
www.pharmaSuisse.org/pharmActuel-Symposium
Die Anmeldung am pharmActuel-Symposium ist 
persönlich und nicht auf andere Personen über-
tragbar. Mehrfachbuchungen sind deshalb nicht 
möglich (eine Buchung pro Person). 

Anmeldungschluss

28. Oktober 2019

Anmeldegebühren

pharmActuel-Abonnenten: CHF 95 
Nichtabonnenten, phS-Mitglieder: CHF 150	
Nichtabonnenten, phS-Nichtmitglieder: CHF 300
Studenten /Doktoranten: CHF 25*

Alle Preise inkl. MwSt.
* Der Studentenausweis muss vorgewiesen werden.

Mittagessen

Ist in den Anmeldegebühren enthalten. 

Bestätigungen 

Die Anmeldebestätigungen werden ausschliess-
lich per Mail verschickt. Nach dem Symposium 
erhalten Sie einen Link für den Download der 
Teilnahmebestätigung.

Registrierung 

Informationen und Namensschilder werden den 
angemeldeten Teilnehmenden am Anmeldedesk 
am 10. November 2019, ab 8.30 Uhr, ausgehändigt. 

FPH-Punkte 

Für den Besuch der ganztägigen Veranstaltung
werden 50 FPH-Punkte in Offizin- und Spital
pharmazie angerechnet.

Fotos

Während des Anlasses werden von einem 
Fotografen Fotos gemacht, welche für die 
Kommunikation von pharmaSuisse verwendet 
werden. 

Allgemeine Informationen



Organisation
 
pharmaSuisse  
Société Suisse des Pharmaciens 
Stationsstrasse 12 
3097 Berne-Liebefeld 
Tél. 	 031 978 58 58 
Fax 	 031 978 58 59 
E-mail: pharmActuel@pharmaSuisse.org
www.pharmaSuisse.org

Lieu
 
Kursaal Bern, Kornhausstrasse 3, Berne

Date
 
Dimanche 10 novembre 2019

Langues
 
Français | Allemand (avec traduction simultanée)

Inscription
 
L’inscription s’effectue en ligne via:  
www.pharmaSuisse.org/Symposium-pharmActuel
L’inscription au symposium pharmActuel est per-
sonnelle et ne peut pas être transmise à des tiers.
Les inscriptions multiples ne sont de ce fait pas 
possibles (une inscription par personne).
 
Dernier délai

28 octobre 2019

Frais d’inscription
 
Abonnés pharmActuel: CHF 95
Non-abonnés, membres phS: CHF 150	  
Non-abonnés, non-membres phS: CHF 300
Etudiants: CHF 25*

Tous les prix s’entendent TVA incluse. 
*La carte d’étudiant doit être présentée.

Repas de midi
 
Inclus dans les frais d’inscription. 
 
Confirmations
 
Les confirmations d’inscription sont envoyées 
exclusivement par voie électronique. Après le 
symposium, vous recevrez un lien pour téléchar-
ger l’attestation de participation.

Enregistrement
 
Le 10 novembre 2019, à partir de 8h30, tous les 
participants inscrits recevront les informations 
ainsi que leur badge au guichet d’accueil. 

Points FPH
 
La participation à toute la journée donne droit à 
50 points FPH en pharmacie d’officine et hospi-
talière. 

Photos
 
Durant la manifestation, un photographe prendra 
des photos qui serviront à la communication de 
pharmaSuisse.  
 
 
 

Informations générales



Informationen Workshops | Informations sur les ateliers

Workshop 
 
Über Mittag gibt es die Möglichkeit an einem der 
folgenden Workshops teilzunehmen:
•	 Einführung in die Otoskopie (D)  

Dr. med. Catherine Manasse, FMH Kinder- und 
Jugendmedizin, Liestal

•	 Rachenabstrich mit Streptokokken 
A-Schnelltest (D/F) 
Dr. med. Rolf Temperli, FMH Kinder- und 
Jugendmedizin, Liebefeld 

•	 	HIV- Selbsttests (D)  
Andreas Lehner, Geschäftsführer,  
Aids-Hilfe Schweiz

Die Workshops finden parallel statt. Sie können 
sich nur für einen Workshop einschreiben.  
Anzahl Plätze limitiert.
 
FPH-Punkte 
 
Für den Besuch eines Workshops werden 6,25 
FPH-Punkte in Offizin- und Spitalpharmazie ange-
rechnet. 

Gebühren Workshop
 
pharmActuel-Abonnenten: CHF 20 
Nichtabonnenten, phS-Mitglieder: CHF 25	
Nichtabonnenten, phS-Nichtmitglieder CHF 50
Studenten /Doktoranten: CHF 20

Alle Preise inkl. MwSt.
* Der Studentenausweis muss vorgewiesen werden.

Ateliers 
 
Lors de la pause de midi, il est possible de partici-
per aux ateliers suivants:
•	 Introduction à l'otoscopie (A) 

Dr méd. Catherine Manasse, spécialiste FMH 
Médecine de l’enfant et l‘adolescent

•	 Frottis de gorge à l’aide du test rapide de 
détection des streptocoques A (F/A) 
Dr méd. Rolf Temperli, spécialiste FMH 
Médecine de l’enfant et l‘adolescent

•	 Autotests du VIH (A) 
Andreas Lehner, directeur Aide Suisse  
contre le SIDA 

Les ateliers se déroulent en parallèle. Vous ne pou-
vez vous inscrire qu’à un seul atelier. Le nombre 
de places est limité.

Points FPH
 
La participation à un atelier donne droit à 6,25 
points FPH en pharmacie d’officine et FPH en 
hospitalière. 

Frais d’inscription
 
Abonnés pharmActuel: CHF 20
Non-abonnés, membres phS: CHF 25	  
Non-abonnés, non-membres phS: CHF 50
Etudiants: CHF 20

Tous les prix s’entendent TVA incluse.
*La carte d’étudiant doit être présentée.



Impressionen 2018 | Impressions 2018



Lageplan | Plan

Öffentliche Verkehrsmittel 
 
Vom Bahnhof Bern ca. 15 Minuten zu Fuss 
Richtung Kornhaus (s. Karte) oder mit dem 
Tram Nr. 9 Richtung Wankdorf Bahnhof bis zur 
Haltestelle Kursaal.  
Die Fahrzeit beträgt vier Minuten.

Mit dem Auto
 
Parkmöglichkeiten finden Sie im Parking des 
Kursaals Bern (wenige Plätze vorhanden) oder in 
den naheliegenden Parkings der Stadt Bern:  
Metro Parking (P1), Rathaus Parking (P2), Casino 
Parking (P3) oder dem Bahnhof Parking (P4). 

Transports publics
 
Environ 15 minutes à pied depuis la gare de 
Berne, direction Kornhaus (voir carte), ou en tram 
no 9 direction «Wankdorf Bahnhof» jusqu’à l’arrêt 
«Kursaal». 
Le trajet dure quatre minutes.

En voiture

Vous avez la possibilité de garer votre voiture dans 
le parking du Kursaal Bern (nombre de places 
limité) ou dans l’un des parkings à proximité:  
Metro Parking (P1), Rathaus Parking (P2), Casino 
Parking (P3) ou Bahnhof Parking (P4).

Anreise | Accès
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Partner «Silber» | Partenaire «Argent» Partner «Silber» | Partenaire «Argent»

Partner «Bronze» | Partenaire «Bronze» Partner «Bronze» | Partenaire «Bronze» Partner «Bronze» | Partenaire «Bronze» 

Partner «Silber»/Pause | Partenaire «Argent»/Pause

Partner «Bronze» | Partenaire «Bronze» 

Partner «Bronze» | Partenaire «Bronze» Partner «Bronze» | Partenaire «Bronze» Partner «Bronze» | Partenaire «Bronze» 
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