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Kontaktlinsen in Zahlen
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Wir sind europaweit die Linsenträgernation
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Drop out Rate 12.4%
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Warum Kontaktlinsenpflege?
Ursache und Häufigkeit von Kontaktlinsenkomplikationen 
Nahezu 40% der Komplikationen sind auf mangelhafte Reinigung und Desinfektion zurückzuführen

Quelle: Dr. H.-W. Roth Ursache und Häufigkeit von Kontaktlinsenkomplikationen, Kap. 9.1 Schadensanalyse, Thieme, 2002
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Die Kontaktlinse
Ein Überblick
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Das Auge

1. Lidbindehaut
2. Umschlagfalte Fornix
3. Bulbäre Bindehaut
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Kontaktlinsentypen

• Formstabile Kontaktlinsen (Flexlinsen, gasdurchlässige Linsen)
• Corneallinsen
• Sklerallinsen
• Ortho- K Linsen

• Weiche Kontaktlinsen (Hydrogellinsen, Silikonhydrogellinsen)
• Individuelle Weichlinsen
• Monatslinsen
• Tageslinsen
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Formstabile Kontaktlinsen
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Formstabile Kontaktlinsen

• Korrektionsprinzip mit formstabilen Linsen
– Sie behalten ihre Form bei



10 | Kontaktlinsen & Pflegemittel | © 2019 Alcon | Alcon Switzerland SA, Suurstoffi 14, 6343 Rotkreuz | 3/2019 | CH1903985229

Formstabile Kontaktlinsen

• Eigenschaften formstabiler Kontaktlinsen

Vorteile:
• Einfache Handhabung und Pflege
• Lange Nutzungsdauer (12-14 Monate)
• Gute Sauerstoffversorgung der Hornhaut
• Gute Langzeitverträglichkeit
• Guter Visus (stabil)

Nachteile:
• Längere Eingewöhnungszeit
• Geringerer Spontankomfort
• Längere Tragepause

• Erneute Eingewöhnungsphase
• Für gelegentliches Tragen kaum geeignet 
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Weiche Kontaktlinsen
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Weiche Kontaktlinsen

• Korrektionsprinzip mit weichen Kontaktlinsen
– Weiche Kontaktlinsen schmiegen sich der Augenoberfläche an.
– Die Korrektur übernimmt allein die Stärke der weichen Kontaktlinse.



13 | Kontaktlinsen & Pflegemittel | © 2019 Alcon | Alcon Switzerland SA, Suurstoffi 14, 6343 Rotkreuz | 3/2019 | CH1903985229

Weiche Kontaktlinsen
Eigenschaften weicher Kontaktlinsen

Vorteile:
• Hervorragende Spontanverträglichkeit 
• Geringe Verlustgefahr 
• Rationelle Anpassung 
• Langes oder sporadisches Tragen möglich 

Austauschsysteme bieten immer frische Linsen

Nachteile
• Speicherung von Fremdstoffen ( positiv bei 

Therapiezwecken)
• Neigung zu Ablagerungen ( Materialabhängig)
• Hornhautirritationen nicht direkt wahrnehmbar
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Formstabile vs. weiche Kontaktlinsen
Das macht den Unterschied in der Pflege

• Glatte Oberfläche
• Material saugt keine Flüssigkeiten auf
• Formbeständig

• Oberfläche ist uneben, wodurch 
Ablagerung besser anhaften

• Material saugt Flüssigkeit auf
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Formstabile Linsen
• Werden anfangs eher als Fremdkörper 

wahrgenommen
• Tränenfaustausch unter der Linse 

möglich, da kleiner
• Schwimmen auf dem Tränenfilm und 

können bei schnellen Bewegungen und 
straffen Augenlidern «herausspicken»

Weiche Linsen
• Sind weich und lassen sich verbiegen
• Sie liegen sanft auf der Oberfläche und 

sind von Anfang an kaum spürbar
• Bilden auf dem Auge nahezu ein 

Vakuum
• Was unter der Linse ist, bleibt darunter 

und umgekehrt

Formstabile vs. weiche Kontaktlinsen
Das macht den Unterschied in der Pflege



Häufige Mythen 
über Kontaktlinsen
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«Formstabile Linsen sind gesünder als Weichlinsen»

• Mit den neuen Silikonhydrogelmaterialien 
bieten auch weiche Kontaktlinsen eine sehr 
hohe Sauerstoffdurchlässigkeit

• Durch neue Technologien kann es auch bei 
trockenen und sensiblen Augen möglich 
sein, weiche Kontaktlinsen zu Tragen

• Durch den kürzeren Austauschrhythmus 
bieten Tageslinsen eine hohe Sicherheit

Heutzutage kann man dies nicht pauschal sagen.
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«Kontaktlinsen sollten pro Tag nicht länger als 12 Stunden getragen werden»

• Dies muss individuell entschieden 
werden. Es gibt Monatslinsen, die zum 
«Verlängerten Tragen» (7 Tage und 6 
Nächte lang) oder solche, die sogar 
zum «Dauertragen» (bis zu 30 Tage 
und Nächte) zugelassen sind.

• Die Eignung zu einem verlängerten 
Tragen oder Dauertragen wird immer 
vom Kontaktlinsenanpasser bestimmt.
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«Man muss mindestens einen linsenfreien Tag in der Woche planen»

Auch dies hat sich mit den neuen Linsenmaterialien und –technologien 
geändert und ist nicht mehr für jeden zwingend notwendig. 



20 | Kontaktlinsen & Pflegemittel | © 2019 Alcon | Alcon Switzerland SA, Suurstoffi 14, 6343 Rotkreuz | 3/2019 | CH1903985229

Anforderungen an Kontaktlinsen

Die Erwartung an eine moderne Kontaktlinse ist heutzutage, dass sie 
ein angenehmes und langfristig problemloses Tragen während der 
Wachphase bietet.

Durch eine regelmässige Linsenkontrolle werden Veränderungen 
frühzeitig erkannt, bevor sie längerfristig zum problem werden

Können Linsen nur eingeschränkt getragen werden, sollte ein
Kontaktlinsenanpasser zur genaueren Abklärung hinzugezogen werden
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Kontaktlinsen richtig entsorgen



Kontaktlinsenpflege



Kriterien für die Auswahl des Pflegemittels

„Bei Austauschsystemen 
nehme ich immer 

Kombilösungen – alles 
andere ist da zu aufwendig“

„Ich richte mich 
hauptsächlich nach dem 

Material der 
Kontaktlinse“

„Das Pflegemittel muss 
effizient sein, das ist die 

Hauptsache!“

„Ich nehme immer das, 
was ich gerade am Lager 

habe“
„Das ist doch sowieso 

alles gleich, oder?“
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Anpassung Pflege

Langfristig erfolgreiches Kontaktlinsentragen

Die Grundvoraussetzung für...
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Die Kontaktlinsen-Trias

Auge / Träger

Kontaktlinse Pflege
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Warum Kontaktlinsenpflege?

Wirkungsvoll

Einfache 
Anwendung 

Gute 
physiologische  
Verträglichkeit

KL-Pflege

Quelle: Dr. Adrea Müller-Treiber; Kontaktlinsen Know-how, DOZ-Verlag, 2010
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Wichtige Komponenten der Kontaktlinsenpflege

• Reinigung / Abspülen
Entfernung von Verschmutzungen
Nur saubere Linsen ermöglichen komfortables Tragen
• Desinfektion
Massnahme zur gezielten Verminderung pathogener Keime
Zur Vermeidung von Infektionen,
Irritationen oder Entzündungen am Auge.
• Konservierung
Massnahmen zur Verminderung des mikrobiellen Befalls

Aufrechterhaltung der vollen Nutzungsfähigkeit 
(z.B. optische Qualität, Visus, 
Sauerstoffdurchlässigkeit, Lebensdauer)
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Warum Kontaktlinsenpflege?

Jelly Bumbs

Lipide

Keime

Calcium

Optimale Desinfektion 
und Reinigung

Beste Verträglichkeit 
am Auge

Proteine

Lipide

Keime
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Womit kommen Kontaktlinsen im Alltag in Berührung? 

• Hornhaut und Bindehaut des Auges
• Tränenfilmpartikel
• Partikel aus der Luft (Pollen, Feinstaub)
• Rauchpartikel
• Makeup /Haarspray
• Finger

Mikroorganismen können am Auge Infektionen auslösen. Verschmutzte Kontaktlinsen können 
Nährböden für Mikroorganismen bilden und haben eine verminderte Sauerstoffdurchlässigkeit. 
Kontaktlinsen für Mehrfachgebrauch müssen nach dem Abnehmen gereinigt und desinfiziert 
werden!
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Warum Kontaktlinsenpflege?

Verschmutzte Kontaktlinsen können Nährböden für Mikroorganismen sein! 

Fingerkuppe 20 bis 100 Keime/cm

Hand 1000 Keime/cm2

Stirn 200000 Keime/cm2

https://de.wikibooks.org/wiki/Medizinische_Mikrobiologie:_Einf%C3%BChrung#Die_Normalflora_der_Haut, zuletzt besucht 02/2019
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Was zählt alles zur Kontaktlinsenpflege?

Abspülen
Desinfiektion

passender Behälter

...und Benetzen

Manuelle Reinigung
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Die richtige Behälterhygiene  ein absolutes Muss! 

Alcon-Pflegemittel beinhalten bei jeder neuen Flasche einen frischen Behälter
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Wichtige Regeln:

1. Vor dem Umgang mit Kontaktlinsen immer Hände waschen!
2. Für weiche Kontaktlinsen nur Pflegeprodukte für weiche Linsen 

verwenden!
- Wasserstoff-Peroxidsysteme
- Multifunktionslösung MPS / MPDS

3. Für formstabile Kontaktlinsen nur Pflegeprodukte für formstabile 
Linsen verwenden. (Wasserstoff-Peroxid, All-in-One, Reinigung und 
Aufbewahrung)
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Auf folgende Punkte sollten Kontaktlinsenträger achten:

Immer Hände waschen vor der Handhabung
Das Pflegesystem vorschriftsmässig anwenden
Kein Leitungswasser verwenden! 
Das Pflegesystem nicht eigenmächtig ändern
Regelmässige Augen- und Kontaktlinsenchecks wahrnehmen

Tipp: 
Zusätzliche Desinfektion



35 | Kontaktlinsen & Pflegemittel | © 2019 Alcon | Alcon Switzerland SA, Suurstoffi 14, 6343 Rotkreuz | 3/2019 | CH1903985229

Pflege von weichen Kontaktlinsen

Man unterscheidet zwischen:

Wasserstoff-Peroxid-Systeme

Multifunktionslösungen
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Peroxid-Systeme in Kombination mit Kontaktlinsen

Systeme auf Wasserstoffperoxidbasis (H2O2):

• Wasserstoffperoxid in 3%-iger Konzentration
• Sehr gute Desinfektionsleistung
• Gute Reinigungsleistung
• Neutralisation erfolgt im Einschritt- oder Zweischrittsystem

Achtung! 
Darf nie direkt ans Auge gelangen!
Umwandlung in Wasser (H2O) und 
Sauerstoff (O2) muss abgeschlossen sein.
Erst dann darf die Linse aufgesetzt 
werden!
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Peroxid-Systeme in Kombination mit Kontaktlinsen

• Aufspalten in Wasser und Sauerstoff: 
Katalytisch

Neutralisation Wasserstoffperoxidbasis (H2O2)
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H2O2

H2O2

Katalytischer Abbau des Peroxids
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2 H2O

Katalytischer Abbau des Peroxids
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O2

H2O

H2O
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Peroxid-Systeme in Kombination mit Kontaktlinsen
Neutralisation Wasserstoffperoxidbasis (H2O2):
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Peroxid-Systeme in Kombination mit Kontaktlinsen
Moderne H2O2 – Systeme zeichnen sich aus durch:
• Hervorragende Desinfektionswirkung
• Konservierungsmittelfrei
• Desinfektion und Neutralisation in ein und derselben Lösung

• Gegenüber MPS / MPDS in vielen Bereichen überlegen

– Reduktion Pflegemittelbedingter Stippen1

1.The IER Matrix Study: Contact Lens Spectrum Online-Artikle (https://www.clspectrum.com/issues/2007/september-2007/corneal-staining-the-ier-matrix-study ), zuletzt besucht Februar 2019

Detailansicht
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Produktkenntnis, der Mechanismus von AOSEPT® PLUS 

• Neutralisationsvorgang abwarten (6 Stunden)
• Ausgangsprodukt = Kochsalzlösung (0,9% NaCl)
• Maximale Aufbewahrungszeit: 
•  bis zu 14 Tagen (ungeöffnet) 
• Hervorragend geeignet für Silikon-Hydrogele
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Produktkenntnis, der Mechanismus von AOSEPT® PLUS 

• Ohne Konservierungsstoffe, für empfindliche Augen

• Tiefenreinigung für langanhaltenden Tragekomfort

• effektive Ablösung organischer Ablagerungen 

• Empfohlen bei kontaktlinsenbedingter Trockenheit und Irritation mit anderen 

Pflegemitteln  

• Neutraler pH-Wert (reguliert über Phosphatpuffer)

• Temperaturstabil (bis 25°C)

• Selbsttätige Neutralisation in einem Schritt

• Behälter mit Neutralisations-Disc pro Nachkaufflasche inklusive



Die Alleinstellungsmerkmale von AOSEPT® PLUS 

Dreifache Reinigungswirkung

Tiefenreinigung

(Oxidation/Aufbrechen der 
Zellmembran-Wände)

Lösen von Ablagerungen durch 
Pluronic 17R4

Verbesserte Proteinentfernung 
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Anwendung von AOSEPT® PLUS

Bitte beachten Sie unbedingt die Packungsbeilage für weitere Informationen zur Anwendung
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Anwendung von AOSEPT® PLUS
• Die Kontaktlinsen in die Körbchen legen 
• 5 Sekunden mit AOSEPT® PLUS abspülen

„Powerdusche“
• Die Kontaktlinsen mindestens für 6 Stunden einlegen

Den Neutralisationsstein nicht berühren!
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Wann empfehle ich AOSEPT® PLUS ? 

Das Pflegemittelsystem sollte grundsätzlich vom Kontaktlinsenanpasser gewählt werden, 
da er das Linsenmaterial und die Zusammensetzung des Tränenfilms kennt.

• Für regelmässiges Tragen (Vollzeit-Träger)
• Bei gelegentlichem Tragen
• Wenn besonders effektive und biokompatible Desinfektion erwünscht ist
• Für alle Silikonhydrogele
• Bei bekannten Pflegemittelunverträglichkeiten
• Bei Wunsch nach Verzicht auf 

– Konservierungs- bzw. Desinfektionsstoffen
– zusätzliche Reinigungsschritte (Abreiben, Proteinentfernung)
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Pflege von weichen Kontaktlinsen

• Man unterscheidet:

– Wasserstoff-Peroxid-Systeme

– Kombilösungen (MPS)
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Multifunktionslösungen (MPS / MPDS)

• Grosser Vorteil:
– Eine Flasche für alle Pflegeschritte
– Keine Verwechslungsgefahr

• Anwendungen variieren von Produkt zu Produkt!
• Verträglichkeiten (Biokompatibilität) sind sehr unterschiedlich

• abhängig von: 
– der Art der Inhaltstoffe
– prozentualer Konzentration der Inhaltsstoffe
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Der wichtigste Unterschied bei „Einflaschensystemen“

MPS = Multi Purpose Solution
• Multifunktionslösung
• Ausreichende Reduktion von (Test-)Keimen nach FDA-Richtlinien nur 

bei Durchführung aller Pflegeschritte möglich !!!

MPDS = Multi Purpose and Desinfection Solution
• Multifunktions- und Desinfektionslösung
• Ausreichende Reduktion von (Test-)Keimen nach FDA-Richtlinien 

bereits bei der Einlagerung ohne weitere Pflegeschritte möglich !!
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Hornhautstippen durch Pflegemittel

Angefärbte, defekte Zellstrukturen in der Hornhaut …
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OPTI-FREE® PureMoist® 

 HYDRAGLYDE® Moisture Matrix bietet 16 Stunden Feuchtigkeit1,2

 Bessere Reinigung von Lipidablagerungen3

 Optifree PureMoist® gewährleistet hervorragenden Komfort und 

vermindert Trockenheitsgefühl am Ende des Tages4,5

1. Lally J, Ketelson H, Borazjani R, et al. A new lens care solution provides moisture and comfort with today's CLs. Optician. 2011; 241(6296): 42-46. 
2. Davis J, Ketelson H, Shows A, Meadows D. A lens care solution designed for wetting silicone hydrogel materials. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2010;51:E-abstract 3417.
3. Cholesterol deposition in (µg/lens) on silicone hydrogel contact lens materials after 7 days of incubation in a complex artificial tear solution containing radiolabeled 14C cholesterol before and after cleaning with commercially  available 
multipurpose solutions. Alcon data on file, 2012
4. Lemp J, Kern J. U.S. survey of patient satisfaction with a new multi-purpose disinfecting solution. Optometry. 2012; 83(7):8. 
5. Results of an ongoing global survey assessed on October 25, 2012. Patients were provided a free sample of OPTI-FREE PureMoist MPDS to use for two weeks and asked to compare it to their previous lens care solution; Alcon
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Veränderungen der Kontaktlinsen-Oberfläche
Bei einer gut benetzenden Kontaktlinsenoberfläche richten sich die hydrophilen Gruppen nach aussen

Epstein A, Stone R.  Surface and polymer chemistry: the quest for comfort.  Rev Cornea Contact Lens.  2010;247 (1): 15-19

Aqueous 
Layer

Figure 1. Orientation of hydrophilic 
sites in a lens in an aqueous 
environment

Hydrophobic Hydrophilic

Wenn der Tränenfilm aufreisst, 
migrieren die hydrophilen
Gruppen in die Linsenmatrix und 
hinterlassen eine hydrophobe, 
schlecht benetzbare Oberfläche

Figure 2. Orientation of 
hydrophilic sites in a dry 
environment

Hydrophobic 
Air Layer



Benetzungssystem arbeitet
unabhängig vom Tränenfilm

Bahnbrechende Technologie zur Kontaktlinsenbenetzung



POLYQUAD®

Desinfektionswirkstoff

Effektiv gegen Bakterien und 
gegen einige Pilze

Polyquaternium-1 Myristamidopropyl
Dimethylamine

Ideale Kombination mit 
Silikonhydrogelen / mehr 

Sicherheit

ALDOX®

Desinfektionswirkstoff

Biokompatible Desinfektion 
basierend auf millionenfach bewährter



Die Anwendung von Optifree® PureMoist®

• Durch Reiben und anschliessendes Abspülen werden bereits mehr als 90% der Keime 
entfernt!

Shih et al. (1985): The Micobiological Benefit of Cleaning and Rinsing Contact Lenses. ICLC 12(4)



Wann ist Optifree PureMoist® zu empfehlen?

• Für regelmässiges Tragen (Vollzeit-Träger)
• Bei gelegentlichem Tragen
• Wenn besonders effektive und biokompatible Desinfektion erwünscht ist 

(MPDS)
• Für alle Silikonhydrogele

– Für mehr Flexibilität in Punkto Tragemodalitäten
– Als zusätzliche Komfortsteigerung

» 16 Std. Feuchtigkeit auf der KL-Oberfläche 
» Unabhängig vom Tränenfilm
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Einige Punkte zum mitnehmen

 Die richtige Reinigung trägt massgebend zu 
einem erfolgreichen Linsentragen bei

 Das Pflegemittel muss auf den Kontaktlinsentyp 
und das Material, sowie auf den Tränenfilm des 
Trägers abgestimmt sein

 Bevor das Auge oder die Kontaktlinsen berührt 
werden, müssen die Hände gut 
gewaschen/desinfiziert werden

 Die Kontaktlinsen und der Behälter dürfen 
niemals mit Wasser abgespült werden
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Herzlichen Dank!




